豫-杉妈0902G六升七暑假实操总结

一、暑假实操计划：
假期时间：20210701-20210903共计65天，
出游时间：20210730-20210808共计10天，
假期计划：
杉杉六升七暑假实操计划20210704
	作息
	周一至周六6:30-22:00，周日7：00-22:00

	早读
	七上语文课本，重点背诵篇目或七上英语课本及朗读材料等，40分钟左右。                    

	数学
	课本朗读拉伸，习题、练习册口述，试卷阶段性检测，每天不少于四节课，每节课调整为50分钟。

	英语
	每天听写+练字几个单词，词汇与语法练习一节课，50分钟左右。

	语文
	每天默写+练字部分可背诵的课本内容,根据时间自己安排阅读训练练习。

	小四门
	朗读录音+知识点总结，每天两节课，100分钟左右.

	阅读
	中文必读书目、基础三百历史类；英文国家地理、阿西系列。

	伴听
	中文史记，英文阿西系列

	视频
	辉煌中国、觉醒年代等

	运动
	每天跳绳1000个上，游泳或户外1小时左右，周末自由安排。



二、计划执行情况：
作息：总体有规律，晚睡时有发生。
1、数学：坚持每天朗读/口述/盲算，完成七上七下课本朗读，七上课本口述两遍，七上学校同步练习册和启东作业本口述一遍，完成5套综合测试卷并完成口述，盲算有理数计算题180道。
2、语文：朗读完七上七下课文两遍，七上古诗文拆字教案一遍，七上背默篇目会背并默写两遍，坚持每天练字，论语抄写背诵一遍，完成七上阅读训练和早课部分课件阅读。
3、英语：朗读完七上七下课本，初中所有课本单词听写，朗读新概念234一遍，部分国家地理教材，做完语法与词汇2000题练习。
4、小四门：朗读一遍，总结整理知识点并复习一遍，网课视频浏览一遍。
5、阅读：必读书目、五千年演义、少百物理、字源趣谈、历代寓言等。
6、伴听：七上课本、史记，新概念、机器人、国家地理等。
7、视频：觉醒年代、光荣与梦想、辉煌中国、大儒顾炎武、数学故事、BBC纪录片等。
8、运动：坚持每天跳绳1000个以上，散步30分钟以上，游泳3次，周末爬山。
9、其他：每天30分钟左右使用手机和同学交流并相约出游多次，指导妈妈口述数学，在家时每天洗碗、摘菜、帮姥姥做饭。

三、总结收获
暑假计划除阿西的英文阅读全部完成，增加了七上物理的预习。疫情原因出游提前一天结束，博物馆参观计划没有完成，周末或十一假期看可否补上。
整个假期孩子都可以自主安排学习、运动，日常关心长辈、积极做家务，同时保持和同学朋友的日常联系学习交流，独立和同学相约出游。

四、新学期计划
初中生活开启，住校，考进英才班，增加的科目除了小四门还有物理，主要做好过渡和衔接，适应初中节奏和新环境，在校提醒课下或睡前及时放电影。
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